Pierre Schmitt, le désert en solitaire

Pierre Schmitt a traversé le Ténéré, désert
des déserts, a pied, en solitaire, en autonomie
compléte et sans assistance.

pas l'exploit d'une telle dé-

marche mals cherche & com-
prendre pourquad les nomades vi-
vent dans ces milleux hostiles et
puurqwtilsym sl attachés.

Le marcheur ne se définit pas com-
me un aventurler mals comme un
voyageur. - L'aventure st synony-
me de péripdties, de soucis & grer,
O, mes voyages se son! loufours
bien déroulds. Lors de ma traversée
du Ténérd, d'est en ovest sur prés de
800 km, je n'al méme pas ey une

Pierre Schmitt ne revendigue

seule ampoule

Le désert au pied. Com-
est un pays prendre pour-
quol des no-

ou la vie est mades viven!
qu& dans ces mi-
lleux hostiles

et pourquol s ne veulent pas les
quitter m'imiéresse » explique Plerme

Schmiit qul, en 2005, a accompll la
premiére traversée & pled, en soll-
talre, en autonomle compléle et
sans assistance, du désert des dé-
serts, be Téndnd situé au Niger.
Plerre ne recherche pas I'exploit
Avant ce périple, Il avalt déja par-
couru |'Afrique et I'Asle en solitaire.
Trois semaines ont & nécessalres
& son acclimatation avant de braver
les étendues de sable.

Le conps dolt s habluer aux tempd-

ratures extrémes qul peuvent at-
teindre 55 °C.

Quatre litres d'eau par 24 heures
Il faut apprendre auss! & bolre peu
pour étancher sa solf et se réhydra-
ter car Pherme est partl avec un petit
« (rain-eau « une structure tractée
Inspirée de la Pulka du Grand Nord
et de la brouette indienne, pour por-
ter ses réserves de précleux liquide :
« Le parcours @ éié scindé en quatre
étapes principales de 200 kilo-
métres, Je m'autorisals quatre litres
d'eau par 24 heures. Mes résenves
éialeni de 43 Ifires pour chacune
des élapes de dix jours. Aprés
chaque ravifalllement, mon équipe-
ment pesait 75 Kg. Le parcours a éié
dessing en fonction de Nemplace-
ment des pults. Je me couchals
chague soir vers 21 heures pour me
lever enire 3 et & heures afin de pro-
fiter de températures moins éle-
vées « précise Plerre Schmitt.

Dans de telles conditions, omme
retrouve un instinct prmiif de qua-
§l survie. Flus que la préparation
physigue, [a volonté et le mental
sont déterminants. Le désert est un
pays simple od la vie est compli-
quée. Ce voyage, avec la phase
d'acclimatation, aura finalement
duré guatre mols et deml, de Janvier
a mal 2005.

Au coeur du Téndné, du sable e des

En 2005, Plerre Schrmilt a effectud fa traversée du Téndrd, le désert des diserts.

dunes sur 750 000 km carmés, les se-
cours ne sont possibles qu'a dos de
chameau ou en 4X4. Il n'y a pas
dhéficoptire dans 1a région. Il faut
donc prendre ses responsabilités.
= Gémir ne sert & rien car personne
ne vous entend - disalt Théodore
Monod.

Ivresse des sables

Avant de revenir en France, Pierme
s'est rendu dans quelques villages
africalns, comme dans un sas de dé-
compression : < Les plongews peu-
vent &ire viclimes de lfvresse des
profondeurs. Dars le désert, oe peut
dire livresse des sables. I fait faire

trés attention au soledl qui pewt vous
faire perdre connaissance. Linsola-
tion guette. Je crols guien marchant
dans de telles conditions, on pense
moins. Mals les pensées sont tnks
profondes. Les voyages en solitalre
favorisent une borne qualilé de re-
lation avec sol-méme of de ce fait
avecles autres. Au retour, I m'a toul
de méme fallu prés de quatre mols
pour revenir au rythme occidental »
A Mauzé-sur-le-Mignon, Plerre
schmitt présentera une partie du
fitm qui est en cours de montage sur
cette prembene traversée du Ténéné
en solitaire.




